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COMPRA S/ 3,720
VENTA     S/ 3,979

DOW JONES
+0,54%

SP/BVL
+0,55%

DÓLAR
COMPRA  S/ 3,266
VENTA      S/ 3,268

INDICADORES

Con el fin de insertar la-
boralmente a jóvenes y 
personas de escasos re-
cursos, mañana se inicia 
la Maratón de Empleo, or-
ganizada por el Ministerio 
de Trabajo y Promoción 
del Empleo (MTPE). 

Allí, 60 empresas de 
Lima ofrecerán más de 
tres mil vacantes de em-
pleo formales.

Si estás interesado, 
acércate mañana, el miér-
coles o el jueves 9 de agos-

to con tu DNI y tu currí-
culo a la Av. Salaverry 655 
(Jesús María) de 9 a.m. a 
2 p.m. También podrás 
acceder a más ofertas a 
través de la página www.
empleosperu.gob.pe.

Cabe mencionar que 
esta actividad es organi-
zada por el Centro de Em-
pleo, un mecanismo del 
MTPE que busca contri-
buir a la inserción laboral 
y a mejorar la empleabili-
dad. PUBLIMETRO

Realizar un presupuesto 
familiar va más allá de es-
cribir nuestros gastos e in-
gresos en un papel. 

Elaborar un presupues-
to implica armar todo un 
plan para manejar nuestro 
dinero y comprometerlos a 
seguirlo. 

En tal sentido, Walter 
Eyzaguirre, profesor de 
ESAN y autor del libro El 
hábito del dinero: rompe mitos 
y aprende a invertir (ESAN, 
2018), comparte algunos 
consejos.

1   La tabla de gastos. Lo 
principal para establecer 

un presupuesto familiar es 
dividir los gastos en fijos, 
variables y superfluos. Los 
variables son la alimen-
tación, luz o agua, ya que 
en estos casos no se paga 
el mismo monto cada 
mes. Los fijos son alqui-
ler o hipoteca, pensión 
de colegio o universidad, 

servicios como telefonía 
fija y móvil, entre otros. 
Finalmente, los superfluos 
son aquellos que normal-
mente no consideramos en 
el presupuesto, pero que 
terminan significando de 
un 15 a 20% de nuestros 
ingresos, por lo que es muy 
importante contemplarlos. 

Recuerda que el presupues-
to te servirá para marcar 
la pauta de cómo usar tu 
dinero, es decir, para saber 
hasta cuánto puedes gastar 
por categoría.

2   Planifi cación a largo 
plazo. El presupuesto 

debe hacerse de manera 

anual para tener una mejor 
planificación y un panora-
ma más amplio de cómo 
están nuestras finanzas. 
Una vez que lo tengamos, 
podemos desglosarlo de 
manera mensual o quin-
cenal.

3   Proyección a diciembre. 
Teniendo en cuenta que 

ya hemos pasado el mes de 
julio, podríamos empezar 
a prepararnos para las cele-
braciones de fin de año. Por 
ejemplo, podrías empezar a 
ahorrar un pequeño monto 
cada mes. Así, si guardas a 
partir de ahora 100 soles 
mensuales, tendrás S/400 
disponibles para usar en 
el último mes del año, que 
suele ser bastante agitado 
para nuestro bolsillo. 

4   Participación. Es 
recomendable que el 

presupuesto familiar sea 
elaborado por todos los 
miembros del hogar. Así 
los niños y adolescentes 
pueden observar y ser testi-
gos de primera mano sobre 
la importancia de llevar 
un control de las finan-
zas y además aprenderán 
sobre el valor del dinero. 
PUBLIMETRO

¿Cómo elaborar un 
presupuesto familiar?

Empieza a ahorrar para los gastos que se vendrán a fi n de año. SHUTTERSTOCK

Cinco pasos para exportar
El Ministerio de Comercio 
Exterior y Turismo (Min-
cetur) acaba de presentar 
una guía para los empre-
sarios que deseen exportar 
por primera vez. 

Según el texto, el pri-
mer paso es elaborar un 
estudio de mercado, para 
poder conocer qué pro-
ductos tienen potencial en 
aquellos lugares a los que 
quieres exportar. En gob.
pe/mincetur y promperu.
gob.pe podrás encontrar 
información de este tipo.

Una vez definido el mer-
cado, revisa los estándares 
que se requieren (permisos 
sanitarios) para que tu pro-
ducto pueda ingresar. 

La promoción también 
es importante. Identifica 
los medios a través de los 
cuales darás a conocer tu 
producto como publicidad 
en redes, medios de comu-
nicación o ferias y misio-
nes comerciales. 

Los contactos comercia-
les te ayudarán también a 
ingresar a los mercados. 

Para establecer lazos con 
los compradores, tanto 
Mincetur como Promperú 
pueden apoyarte.

Y, por último, está la 
gestión aduanera. Debes 
conocer los costos de envío 
y los beneficios tributarios 
que se tienen gracias a los 
acuerdos comerciales sus-
critos por el Perú. 

En este punto, debes 
tener en cuenta el tiempo 
que demorará en llegar tu 
producto al destino. 
PUBLIMETRO

Solo debes llevar tu DNI y tu currículo actualizado de 9 a.m. a 2 p.m. USI

Oportunidades laborales 
en Maratón de Empleo 

 Finanzas en el hogar. 
Sigue estas pautas 
para administrar 
mejor el dinero y 

planifi car los meses 
que nos quedan         

del año.
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AFP: ¿en qué tipo de fondo 
deberías estar?

• Fondo 0. Es de carácter 

obligatorio para todos 

los afi liados desde el 

momento en el que 

cumplen 65 años. Su 

objetivo es mantener el 

valor del patrimonio con 

un crecimiento estable y 

con muy bajo riesgo.

• Fondo 1. Es ideal para 

los que están cercanos 

a la etapa de jubilación, 

puesto que el riesgo es 

mínimo y busca cuidar el 

patrimonio ahorrado.

• Fondo 2. Este es para 

personas que no están 

próximas a jubilarse y 

esperan un crecimiento 

moderado en su fondo, 

sin correr gran riesgo en 

las inversiones.

• Fondo 3. Está dirigido 

a personas con toleran-

cia superior al riesgo y 

que aún se encuentran 

lejanos a la etapa de 

jubilación. Es el fondo 

de mayor riesgo de 

inversión, pero tiene una 

expectativa de mayor ren-

tabilidad a largo plazo. 

• Si deseas cambiar de 
fondo. Puedes hacerlo 

a través de la página 

web de tu AFP o en las 

agencias de atención al 

cliente.

Existen cuatro tipos de fondo de inversión en el Sistema 
Privado de Pensiones (SPP). Estos son el 0, 1, 2 y 3; y se dife-
rencian por el nivel de riesgo que presentan. AFP Habitat nos 
brinda información sobre cada uno de ellos:

FINANZAS INTELIGENTES


